Легенда о реке Ток
Башкиры, проживавшие на берегу озера Ассылыкуль, далеко уходили в поисках кочевки и выпасов для скота. Однажды оказались они в этих местах. Поднялись они на гору, огляделись вокруг, и видят: по зеленым лугам протекает река. И берега той реки, ее спокойная долина показались им очень удобным местом для становья. Спустились они к реке, чтобы напоить лошадей, а в воде кишмя кишит рыба. Всем своим видом понравилась пришельцам та река. Полноводная река, полная рыбы, широкая долина, поросшая высокой травой, есть и леса. «Всем богата река, — сказали они, — ток-река*»,— и дали реке название Ток. Когда они вернулись на берега Ассылыкуля и рассказали сородичам о своем открытии, девятнадцать дворов, собравшись вместе, ушли в сторону реки Тока, и вместе с собой угнали свою скотину. А позднее и вовсе переселились на новые места. От тех дворов — от каждого из них — образовались потом башкирские аулы.

