Происхождение названия реки Ток

«Ток» в речи башкир – «Тук». Оренбургские краеведы сопоставляли с башкирско-татарским тук, казахским ток – «сытый» и считали, что следует переводить – «полноводная». Однако понятие  «полноводная» выражается в тюркских языках  по-иному. Все же лучше объяснять Ток именно как «Сытая».  Топоним может являться отражением доисламских верований и указывать на обряд жертвоприношения духу реки, чтобы он смилостивившись,  разрешил успешно переправиться на другой берег (такой случай отмечен в башкирском фольклоре). 
 

